                  

	Pondělí
	snídaně
	
	Kobliha s džemem, kakao                                                   1a,3,7,8b 
	
	

	
	svačina
	
	Chléb se sýrovou pomazánkou, zelenina, čaj                     1ab,7
	
	
	

	
	oběd
	
	Pol.zelňačka                                                                        1a,7,
	

	
	
	
	Obalovaný květák, vař.brambor, tatarka, čaj                       1a,3,7,10

	
	večeře
	
	Kuřecí plátek s dušenou rýží, sušenka, čaj                         1a,7,8b

	
	2.večeře
	
	Rohlík s přesnídávkou, čaj s citronem                                 1a,3,7,8b
	
	

	
	
	
	
	
	

	Úterý
	snídaně
	
	Celozrnný rohlík s máslem a sýr plátek, čaj s citronem       1a,3,7,
	
	

	
	svačina
	
	Houska s máslem a šunkou, zelenina, čaj                           1a,3,6,7,
	

	
	
	
	Pol.drůbeží s pohankou                                                       1a,7,9,

	
	
	
	Masové koule, rajská omáčka, těstoviny, čaj                       1a,3,7

	
	večeře
	
	Tortilla, šunka, sýr, zelenina, čaj                                          1a,3,7,                  

	
	2.večeře
	
	Croissant, mléko                                                                  1a,3,7,8b

	
	
	
	

	Středa
	snídaně
	
	Rohlík s máslem a džemem, bílá káva                                1a,3,7,8b

	
	svačina
	
	Chléb s máslem a suchým salámem, zelenina, čaj             1ab,6,7,

	
	oběd
	
	Pol.hovězí s těstovinou                                                        1a,3,7,

	
	
	
	Vepřová pečeně, bramborový knedlík, dušené zelí, čaj      1a,3,7,

	
	večeře
	
	Salát camping, chléb, rohlík, jablko, čaj                              1a,3,6,7,10

	
	2.večeře
	
	Houska s máslem a uzeným sýrem, čaj                              1a,3,7,

	
	
	
	

	Čtvrtek
	snídaně
	
	Muslli s mlékem                                                                    1a,3,7,                           

	
	svačina
	
	Celozrnná houska s pomazánkovým máslem, zelenina, čaj 1a,3,7,                           

	
	oběd                                                                                                 
	
	Pol.cibulačka                                                                         1a,7,9

	
	
	
	Rozlítaný ptáček, dušená rýže, kompot, čaj                         1a,7,                 

	
	večeře
	
	Toustový chléb, lunchmeat, sýr, zelenina, čaj                      1a,3,6,7,                               

	
	2.večeře
	
	Chléb s vaječnou pomazánkou, pažitka, čaj                        1ab,3,7,

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pátek
	snídaně
	
	Rohlík s máslem a paštikou, čaj s citronem                          1a,3,6,7,

	
	svačina
	
	Chléb s budapešťskou pomazánkou, čaj                              1ab,7,

	
	oběd
	
	Pol.drůbeží s rýží                                                                   7,9,                       

	
	
	
	Vepřový guláš, houskový knedlík, cibulka, sušenka, čaj       1a,3,7,8b

	
	večeře
	
	Rybí salát, chléb, jablko, čaj                                                  1ab,4,7,

	
	2.večeře
	
	Houska s máslem a čokokrémem, čaj                                   1a,3,7,8b

	
	
	
	

	Sobota
	snídaně
	
	Domácí perník s džemem a kokosem, kakao                       1a,3,7,8b

	
	svačina
	
	

	
	oběd
	
	Pol.zeleninová s kapáním                                                     1a,3,7,9,    

	
	
	
	Smažený sýr, vař.brambory, tatarka, obloha, čaj                  1a,3,7,10,
	

	
	večeře
	
	Chléb, máslo, vařené vejce, paprika, čaj                               1ab,3,7,
	
	
	

	
	2.večeře
	
	Houska s přesnídávkou, čaj s citronem                                 1a,3,7,8b
	
	
	


Vystavila: Štefanová Táňa                       Kuchařky: Barátová Jitka

Změna jídelníčku vyhrazena                                      Baboráková Ludmila
                     OD   29.09. –  04.10.  2025








